
Парадак зняцця мерак і вызначэння памераў

КАМПРЭСІЙНЫ ТРЫКАТАЖ

®
ПАМЕР. Панчохі кампрэсійныя sertsa

®
ПАМЕР. Гольфы кампрэсійныя sertsa

Зняць анатамічныя меркі ў названых кропках нагі, супаставіць іх 
з прыкладзенай табліцай памераў і вызначыць маркіроўку выраба. 
Гэта робіць кансультант медтэхнікі, лекар альбо пацыент самастойна.

Пры вызначэнні памеру, калі ласка, надасце належную ўвагу зняццю 
мерак. Ад правільнага вызначэння памеру залежыць правільнае 
функцыянаванне панчоха / гольфа. Зняцце мерак неабходна праводзіць 
раніцай, так як на працягу дня канечнасці ацякаюць. Вымерайце ўсе 
кропкі, паказаныя ў табліцы памераў для дадзенага выраба. Як выраб 
павінен апранацца на канечнасць, паказана на малюнках.
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Фактары рызыкі развіцця варыкознай хваробы

Праца на нагах Спадчынная
схільнасць

Частыя пералёты на 
самалётах і пастаяннае 

выкарыстанне аўтамабіля

Цяжарныя жанчыны
і маладыя мамы

Маларухомы
лад жыцця

Залішняя
маса цела

Узроставыя 
змены

Працяглы прыём
гарманальных 

прэпаратаў

Сведчанні да ўжывання кампрэсійнага трыкатажу sertsa®

1-й клас кампрэсіі (ад 15 да 21 мм рт. ст.)
• Функцыянальныя флебапатыі (сіндром «цяжкіх ног»)
• Рэтыкулярны варыкоз, тэлеангіктазія (сасудзістыя "зорачкі")
• Прафілактыка варыкознай хваробы ног падчас цяжарнасці і пасля родаў
• Прафілактыка варыкознай хваробы ног пры наяўнасці фактараў рызыкі
• Аддалены перыяд рэабілітацыі (>3 месяцаў) пасля хірургічнага лячэння варыкознай хваробы

2-й клас кампрэсіі (ад 23 да 32 мм рт. ст.)
• Прафілактыка трамбозу глыбокіх вен у пацыентаў групы рызыкі
• Прафілактыка тромбаэмбалічных ускладненняў у пацыентаў пасля хірургічных, траўматалагічных,

гінекалагічных аперацый, з доўгім пасцельнай рэжымам
• Ранні перыяд рэабілітацыі пасля хірургічнага або ін'екцыйнага лячэння варыкознай хваробы

(флебэктаміі, склерааблітэрацыі)
• Варыкозная хвароба вен ніжніх канечнасцяў без трафічных парушэнняў (адзінкавыя пашыраныя вены

да 5 см)
• Востры і хранічны тромбафлебіт паверхневых вен

®ПАМЕР. Панчохі антыэмбалічныя sertsa

®ПАМЕР. Гольфы антыэмбалічныя sertsa
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